PROFILAKTYKA

W NUMERZE:

TEMAT MIESIACA
Organizacja roku szkolnego 2026/2027

Nowe przedmioty: edukacja zdrowotna -
zdrowie seksualne. Organizacja zajec

Nowelizacja rozporzadzenia
,Sklepikowego”

Wolontariat ’
Szkolenia suicydalne dla
nauczycieli i nauczycieli
specjalistow

Platforma do diagnozy

Zapowiedz Tygodnia
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej i Tygodnia
budowania relacji

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Al. Jana Chrystiana Szucha 25
00-918 Warszawa www.men.gov.pl




ORGANIZACJA ROKU
SZKOLNEGO 2026/2027

Rok szkolny 2026/2027 rozpoczynamy kilkoma waznymi zmianami dla
Srodowiska oswiatowego — m.in. tymi z zakresu profilaktyki zdrowia.

Co sie zmieni?

e organizacja zajec z edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego,

e tzw. rozporzadzenie ,sklepikowe”, czyli rozporzadzenie w sprawie
grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach.

W roku szkolnym 2026/2027 wprowadzamy:
e narzedzie informatyczne - Platforme do diagnozy.

Organizujemy:

e Tydzien przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i Tydzien
budowania relacji,

e Miedzynarodowy Rok Wolontariatu,

» szkolenia dla nauczycieli i nauczycieli specjalistow z zakresu |

prewencji suicydalnej i dziatan postwencyjnych.

www.men.gov.pl




EDUKACJA
ZDROWOTNA -
ZDROWIE

@ SEKSUALNE.

)7 g ORGANIZACJA
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Od 1 wrzesnia 2026 roku przedmiot edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowy. Tresci dotyczace zdrowia seksualnego (edukacja zdrowotna
— zdrowie seksualne) to z kolei osobny, nieobowigzkowy

i nieoceniany przedmiot.

Dlaczego ten przedmiot jest tak wazny?

e pozwala upowszechnia¢ wiedze o zyciu seksualnym cztowieka,
e pomaga budowac wsrod ludzi mtodych swiadome postawy spoteczne,
e podkresla wartos¢ swiadomego rodzicielstwa.

Jak bedzie realizowana edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne
w szkotach?

e w klasach IV-VI szkoty podstawowej — 1 godzina w roku szkolnym,
o w klasach VII i VIII szkoty podstawowej — 2 godziny w roku szkolnym,
e w szkotach ponadpodstawowych — 3 godziny w roku szkolnym

w dwoch klasach (1'i Il albo I1'i 1l albo I'i 111).

Szczegdty: Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i sSrodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz. U. z 2026 1., poz. 966).

www.men.gov.pl




Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne

Zanim nauczyciel i wychowawca
przeprowadzg zajecia w ramach edukacji
zdrowotnej — zdrowia seksualnego,
zorganizuja co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniéw
niepetnoletnich oraz z uczniami
petnoletnimi.

Za przeprowadzenie tych spotkan jest
odpowiedzialny dyrektor szkoty. To on
ustala termin ich organizacji w szkole

i przekazuje informacje o spotkaniu ‘ -

rodzicom.

Uczen niepetnoletni nie wezmie udziatu w zajeciach, jesli jego rodzice
zgtoszg pisemnie dyrektorowi szkoty, ze rezygnujg z udziatu dziecka

w zajeciach. Uczen petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach z edukacji
zdrowotnej — zdrowia seksualnego, jezeli pisemnie zgtosi dyrektorowi
szkoty, ze nie wezmie udziatu w zajeciach.

Zeskanuj kod QR, a dowiesz sie
wiecej na ten temat.

www.men.gov.pl




NOWELIZACJA
TZW. ROZPORZADZENIA
»OKLEPIKOWEGO”

Od 1 wrzesnia 2026 r. bedzie obowigzywac¢ znowelizowane
rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach — tzw. rozporzadzenie ,sklepikowe”.

Odryj MOC
zdrowych nawykéw

z Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej

NCEZPZH.GOV.PL »»

-
o,
Informacje o nowych zasadach zywienia, ktére od 1 r
wrzesnia 2026 roku bedg obowigzywac -
w jednostkach systemu oswiaty, przeczytasz, skanujac kod [
QR. L} - . L} d

www.men.gov.pl
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MIEDZYNA -
RODOWY ROK
WOLONTARIATU

W grudniu 2025 roku Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji
Narodowej Paulina Piechna-Wieckiewicz skierowata list do
spotecznosci szkolnych z catej Polski. Petnomocniczka ministra edukac;ji
do spraw zdrowia psychicznego ucznidow zachecita w tym liscie do
rozwijania dziatalnosci istniejgcych szkolnych két wolontariatu, ale tez
do tworzenia nowych organizacji uczniowskich tego rodzaju.

Minister Paulina Piechna-Wieckiewicz podkreslita,
ze ,wolontariat moze w sposéb szczegolny
wzmachniac¢ wiezi taczace cztonkow szkolnych
wspolnot, a jednoczesnie urzeczywistniac
najwyzsze ideaty spoteczne,

w tym poszanowanie godnosci cztowieka,
sprawiedliwosc¢ i solidarnos¢.”

Co daje ludziom mtodym angazowanie sie /@3
w dziatalnos¢ szkolnych két wolontariatu? o ‘\/
e rozwoj kompetencji interpersonalnych, \-j @@
ich | =D
obywatelskich i zawodowych, ‘~ ‘*@‘- 5
* nauke wspodtpracy, odpowiedzialnosci, ®\_ I~ N‘:
empatii oraz dziatania na rzecz dobra "gio:‘a‘
wspolnego, (“‘p

e poczucie sprawczosci.




Kazdy gest ma znaczenie

Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ)
ustanowito rok 2026 Miedzynarodowym Rokiem Wolontariatu.

W Polsce bedziemy obchodzi¢ ten rok pod hastem: ,,Kazdy gest ma
znaczenie”.

W zwiazku z obchodami
Miedzynarodowego Roku
Wolontariatu juz niebawem zaprosimy
szkolne kota wolontariatu do udziatu

w specjalnej akcji. Zaplanowalismy
j \ / wyjatkowa gale wolontariatu
w Warszawie.

Zapraszamy szkoty podstawowe

i ponadpodstawowe do
podejmowania dziatan na rzecz
sSrodowiska szkolnego i lokalnego,
angazowania sie w dziatalnosc¢ na
rzecz innych.

www.men.gov.pl




SZKOLENIA
SUICYDALNE DLA
NAUCZYCIELI |
NAUCZYCIELI
SPECJALISTOW

Instytut Psychiatrii i Neurologii zaplanowat we wrzesniu 2026 roku
kolejna edycje szkolen dla nauczycieli i nauczycieli specjalistow, ktore
dotyczg kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie
samobojczej i w zatobie po smierci samobdjczej.

Harmonogram szkolen:

Dla nauczycieli: O
e 21 wrzesnia 2026,
e 14 pazdziernika 2026,
e 26 pazdziernika 2026, \
e 3 listopada 2026, CEE—
e 12 listopada 2026.

Dla specjalistow szkolnych: ‘ l
e 29 wrzesnia 2026,

e 16 pazdziernika 2026,
e 28 pazdziernika 2026, LDJ
e 9 listopada 2026.

Podczas szkolen nauczyciele dowiedzg sie, jak skutecznie wesprzec dzieci
i mtodziez, ktére doswiadczajg kryzysu psychicznego. Poznaja tez
standardy postepowania w sytuacjach zagrozenia zachowaniami
samobodjczymi wsrdd oséb mtodych, co jest szczegdlnie wazne dla
Zzapewnhienia uczniom poczucia bezpieczenstwa.

www.men.gov.pl




ISE
PLATFORMA
DO DIAGNOZY ~—

ZakonczyliSmy juz prace nad optymalizacjg narzedzia informatycznego
dla szkét i placéwek - Platformy do diagnozy. Przetestowalismy jg pod
wzgledem funkcjonalnosci i bezpieczenstwa i ponownie uruchomilismy
dla Panstwa.

Co umozliwia Platforma do diagnozy?

e ocene czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, o ktérej mowa
w art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe,

o utatwia dyrektorom szkét planowanie odpowiednich dziatan
wychowawczo-profilaktycznych skierowanych do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

Co zmienilismy?

e wprowadzilismy inteligentne rozwigzania informatyczne tak, aby
wyniki analiz czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka oraz inne
rekomendacje byty jak najbardziej uzyteczne dla dyrektorow szkét,

o umozliwiliSmy wykorzystanie zbiorczych efektéw systemu
diagnostycznego przez jednostki samorzadu terytorialnego.

To oznacza, ze samorzady gminne, powiatowe i wojewodzkie oraz
te na szczeblu centralnym beda mogty skutecznie planowac polityki
Zwigzane z promocja zdrowia, profilaktyka zachowan ryzykownych
i wychowaniem ludzi mtodych.

www.men.gov.pl




e modut w aplikacji Strefa Pracownika Systemu Informacji Oswiatowej
(system na bazie frameworku Symfony, w tym zarzadzanie
uprawnieniami),

e system do ankiet: zaprojektowane formularze ankiet z mozliwoscia
udostepniania ankiet odpowiednim grupom uzytkownikow,

e generowanie statystyk, raportéw, wykresow, plikow danych
z uzyskanych wynikéw,

e wdrozony API (Aplication Programming Interface) w celu zapewnienia
tacznosci miedzy poszczegdlnymi komponentami Platformy,

e 5 interaktywnych ankiet (dla uczniéw klas I-1ll szkét podstawowych,
dla uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych, dla uczniéw klas VII-VIII
szkdt podstawowych, dla uczniéw klas szkdt ponadpodstawowych, dla
nauczycieli, dla rodzicow).

Minister Edukacji przywiagzuje szczegdlng uwage do tego, aby wszystkie
pytania badawcze zostaty opracowane w sposéb rzetelny,
zweryfikowany i adekwatny do celéw diagnozy. Réwnoczes$nie
priorytetem MEN jest zagwarantowanie, ze Platforma jest bezpieczna

i dostepna dla kazdego uzytkownika.

Pracujac nad ulepszeniem Platformy, zadbalismy o kwestie
antydyskryminacyjne i rownosciowe.

Rzetelne i trafne raportowanie wynikdw stanowi podstawe do
podejmowania wtasciwych dziatan profilaktycznych. Z tego wzgledu
rekomendacje generowane dla szkot zostaty zaprojektowane w taki
sposob, zeby odpowiadaty na potrzeby i problemy zidentyfikowane
w procesie diagnozy. Pozwala to planowac i wprowadza¢ dziatania
profilaktyczne odpowiednie do sytuacji i rzeczywistych potrzeb danej
szkoty, zwiekszy¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan, a takze
efektywnos¢ wykorzystania dostepnych narzedzi wsparcia.

www.men.gov.pl




ZAPOWIEDZ TYGODNIA
PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ ORAZ
TYGODNIA BUDOWANIA
RELACJI

Od 28 wrzesnia do 2 pazdziernika 2026 roku po raz drugi
przeprowadzimy ogolnopolska akcje: Tydzien przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej w szkotach i placéwkach oraz Tydzien budowania relacji w
przedszkolach.

Kuratoria Oswiaty we wspotpracy ze stuzbami oraz organizacjami
pozarzagdowymi (NGO) bedg upowszechniac informacje o lokalnych
inicjatywach profilaktycznych. Do przedszkoli, szkét i placowek
przekazemy specjalne pakiety materiatdw do wykorzystania podczas
trwania Tygodnia przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i Tygodnia
budowania relacji.

Inicjatywa Ministerstwa Edukacji Narodowej to wyjatkowy czas dla
catej spotecznosci szkolnej i przedszkolnej, aby zwréci¢ uwage na role
budowania relacji wsrod rowiesnikow oraz na problem podejmowania
dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

Zachecamy wszystkie placowki do aktywnego wtaczenia sie
w zaplanowanie wydarzen integrujacych spotecznos¢ i wzmacniajacych
pozytywne relacje.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI | MYSLISZ O ODEBRANIU
SOBIE ZYCIA ALBO CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONE)J
SAMOBOJSTWEM, PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC
Z BEZPEATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

CALtODOBOWY
Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

CALtODOBOWY
Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

CALtODOBOWY
Telefon Wsparcia Emocjonalnego
dla Dorostych

CALODOBOWY
Numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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