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Barbara Nowacka

Szanowne Panie Dyrektor i Szanowni Panowie Dyrektorzy,
Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

oddaje Panstwu pierwszy numer publikacji pt. ,Profilaktyka”
przygotowanego przez pracownikow Departamentu
Wychowania i Profilaktyki w Ministerstwie Edukacji
Narodowej. W tej publikacji znajdg Panstwo informacje na
temat najwazniejszych dziatan, jakie podejmujemy, aby
zapewni¢ dzieciom i mtodziezy dobrostan fizyczny

i psychiczny.

Jestem przekonana, ze materiaty, ktére udostepniamy,
okazg sie cennym zrodtem wiedzy o profilaktyce zdrowia
uczniodw i uczennic, wesprg Panstwa codzienng prace
pedagogicznga, dydaktyczng oraz wychowawcza,

a takze pozwola wspélnie budowac bezpieczne

i przyjazne Srodowiska szkolne.

Z wyrazami szacunku
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Podsekretarz Stanu
Paulina Piechna-Wieckiewicz

Szanowne Panie Dyrektor i Szanowni Panowie Dyrektorzy,
Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

mito mi poinformowac, ze powstata publikacja poswiecona zagadnieniom
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jest to dla mnie
szczegdlnie wazne jako Petnomocniczki Ministra Edukacji ds. zdrowia
psychicznego uczniéw. Materiaty przygotowane przez zespot specjalistéw
oraz pracownikoéw Ministerstwa Edukacji Narodowej majg na celu wsparcie
Panstwa w codziennej pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekuncze;j.

W gazetce pn. ,Profilaktyka” znajdg Panstwo informacje, inspiracje oraz
dobre praktyki dotyczace dziatah na rzecz wzmacniania dobrostanu
fizycznego i psychicznego uczniéw i uczennic. Wierze, ze przedstawione
tresci bedg pomocne w budowaniu bezpiecznego, wspierajacego

i przyjaznego Srodowiska szkolnego, w ktérym kazde dziecko moze rozwijac
sie w poczuciu bezpieczenstwa, zrozumienia i szacunku.

Zdrowie psychiczne mtodych ludzi jest jednym z najwazniejszych wyzwan
wspotczesnej szkoty. Dlatego tak istotne jest wspdlne dziatanie -
nauczycieli, dyrektoréw, specjalistow oraz catej spotecznosci szkolnej -
na rzecz wzmachiania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz
tworzenia warunkéw sprzyjajacych ich harmonijnemu rozwojowi.

Mam nadzieje, ze przygotowane materiaty stang sie dla Paristwa cennym
zrédtem wiedzy i inspiracji do podejmowania kolejnych dziatan

wspierajacych uczniéw i uczennice.

Z wyrazami szacunku



+JAK SZKOEA
MOZE DBAC

O ZDROWIE
MOZGU” .

Jak co roku — 18 marca obchodzimy Europejski Dzien Mézgu. To
wydarzenie zwraca uwage na bardzo wazng funkcje, jakg petni mozg,
a takze przypomina o profilaktycznych badaniach uktadu nerwowego
i odpowiedniej diecie, ktéra pozwala zachowac sprawnos¢ mozgu.

13 lutego 2026 r. w Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyta sie
konferencja poswiecona roli szk6t w dbaniu o zdrowie moézgu ucznidw.
Podsekretarz Stanu Paulina Piechna-Wieckiewicz, Petnomocnik Ministra
Edukacji ds. zdrowia psychicznego uczniéw, podkreslita, ze dla MEN
zdrowie dzieci i mtodziezy — ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia
mozgu — jest kluczowe; mdzg stanowi fundament efektywnego uczenia
sie, rozwoju dziecka oraz udziatu w zyciu szkolnym i spotecznym.

Konieczne jest potaczenie wysitkow
miedzyresortowych w zakresie systemu zdrowia,
oswiaty, nauki, sportu, cyfryzacji i pomocy
spotecznej - tak, aby dziatac
interdyscyplinarnie.

Zeskanuj kod QR, a dowiesz sie wiecej
o wydarzeniu

www.men.gov.pl
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Fundacja Zdrowego Postepu opracowata

Kodeks Wrazliwosci w mediach
spotecznosciowych. Ten dokument pokazuje,
jak reagowac i jak nie reagowac na objawy
kryzysu psychicznego.
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Zapoznaj sie z Kodeksem Wrazliwosci, ,; : 4
skanujac kod QR, ktory widzisz u géry § _ .-}'; J on £
tej strony. %& n _; y
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Od 29 wrzesnia do 3 pazdziernika 2025 roku Ministerstwo Edukacji
Narodowej zorganizowato ogdélnopolska inicjatywe pn. ,Tydzien

o Budowaniu Relacji” i ,Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy
Réwiesniczej”. W ramach akcji udostepniliSmy szkotom
i przedszkolom materiaty edukacyjne na temat
wsparcia dzieci i mtodziezy w sytuacjach trudnych.
Pakiety ze sciezkami pomocy dla szkot i placowek
oswiatowych, w tym takze uczniéw, uczennic i ich
rodzicéw, opracowaliSmy wspodlnie z Instytutem Badan
Edukacyjnych oraz Osrodkiem Rozwoju Edukac;ji.
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Kod QR, ktéry widzisz po prawej stronie, przeniesie E-h L
Cie do relacji z tego wydarzenia.

www.men.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?

JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI | MYSLISZ O ODEBRANIU
SOBIE ZYCIA ALBO CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONE)J
SAMOBOJSTWEM, PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC
Z BEZPEATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

CALtODOBOWY
Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

CALtODOBOWY
Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

CALtODOBOWY
Telefon Wsparcia Emocjonalnego
dla Dorostych

CALODOBOWY
Numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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STANDARDY
POSTEPOWANIA

Z OSOBAMI W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

W 2024 i 2025 roku Ministerstwo Edukacji Narodowej przekazato do
wszystkich jednostek systemu oswiaty Standardy postepowania dla
nauczycieli i nauczycieli specjalistéow dotyczace kontaktu z osobami

w kryzysie samobdjczym, po probie samobojczej i w zatobie po sSmierci
samobdjczej.

Materiaty autorstwa Lucyny Kiciniskiej i Matgorzaty tuby — ekspertek

z Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym Zaktadu Zdrowia
Publicznego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii — powstaty na zlecenie
Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Mozesz zapoznac sie ze Standardami postepowania, |
skanujac ponizszy kod QR. :

www.men.gov.pl



STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH

Standardy okreslajg m.in. procedury interwencji, jesli
istnieje podejrzenie, ze dziecku dzieje sie krzywda.
Mozesz przeczytac szczegdétowe wytyczne
Standardéw ochrony dzieci. Przekieruje Cie do nich
kod QR, ktéry widzisz nizej.

Jesli podejrzewasz, ze czyjes zycie albo 'e. ' "E:
zdrowie jest zagrozone, poinformuj 22 4
odpowiednie stuzby tak szybko, jak to f
mozliwe.

www.men.gov.pl




DIAGNOZA MLODZIEZY
2026

Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej opracowato ,Diagnoze
Mtodziezy”. Raport przedstawia trendy, ktére ksztattujg tozsamosé osob
mtodych i wskazuje kluczowe wyzwania rozwojowe i spoteczne w 8
obszarach.

Obszary te dotycza: rodziny i Srodowiska
wychowawczego, tozsamosci i relacji,
dobrostanu i zdrowia psychicznego,
Srodowiska cyfrowego, edukacji i rozwoiju,
zaangazowania obywatelskiego i Srodowiska
informacyjnego, pracy oraz samodzielnosci
mieszkaniowe;j.

Mozesz zapoznac sie z diagnoza skanujac
kod QR.

LAWENDOWE DNI

,Lawendowe dni 2026” to wydarzenie, ktére pomaga poszerzac
Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat epilepsji i solidarnosci z
osobami zyjagcymi z padaczka. Organizatorem Lawendowych dni
2026 jest Fundacja EPI-BOHATER.

www.men.gov.pl




GALA WRECZENIA
CERTYFIKATOW
»wOZKOLA | PRZEDSZKOLE
PROMUJACE ZDROWIE”

19 i 20 marca 2026 r. w Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyty sie
uroczystosci wreczenia Krajowych Certyfikatow ,Szkota i Przedszkole
Promujace Zdrowie”.

Minister Edukacji Barbara Nowacka wyrdéznita tacznie 41 szkot i przedszkoli
z wojewodztw: lubuskiego, todzkiego, matopolskiego, mazowieckiego,
opolskiego i podkarpackiego, kujawsko-pomorskiego, slgskiego, warminsko-
mazurskiego, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego.

Kazda szkota i przedszkole promujace zdrowie p—— e = e

. . s =101
regularnie przeprowadza diagnoze potrzeb el gty el
zdrowotnych oraz samopoczucia catej hm
spotecznosci szkolnej i przedszkolnej, tj. 4= Sl L
ucznidw, rodzicow, nauczycieli i pracownikéw Y P |
niep.ed,agogicznych. Na podsjcawie analizy #ﬂiﬁ.ﬂ
wynikéw formutowane s3 priorytetowe iy 0
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problemy oraz planowane konkretne dziatania. e v el TR e B R

Krajowy Certyfikat przyznawany jest na okres
pieciu lat, po czym placéwka moze ubiegac sie
o jego odnowienie.

Zeskanuj kod QR, ktory przeniesie Cie
do relacji z tego wydarzenia.

www.men.gov.pl




Placowki, ktore otrzymaty Certyfikaty:

1.Szkota Podstawowa im. pilota Ryszarda Witkowskiego w Mtyrcu Pierwszym
2.Szkota Podstawowa im. Mikotaja z Rynska w Ryrsku
3.Przedszkole Miejskie nr 23 im. Matego Tygryska Pietrka w Gorzowie Wielkopolskim
4.Przedszkole Miejskie ,Bajka” w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Witnicy
5.Miegjskie Przedszkole nr 13 im. "Bajkowe Przedszkole" w Zgierzu
6.Przedszkole Migjskie nr 105 w todzi
7.Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki w Radomsku
8.Szkota Podstawowa nr 14 im. Orta Biatego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6
w Tomaszowie Mazowieckim
9.Szkota Podstawowa w Stupi
10.Publiczna Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Czyzéwce
11.Szkota Podstawowa nr 2 im. Krélowej Jadwigi w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
12.w Ptaszkowej
12.Niepubliczne Przedszkole Prozdrowotne Ram Tam Tam w Zgorzale
13.Szkota Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego w Siedlcach
14.Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregdéw w tegu Probostwie
15.Szkota Podstawowa nr 143 im. Stefana Starzynskiego w Warszawie
16.Publiczna Szkota Podstawowa im. mjra Henryka Sucharskiego w Jelonkach
17.Publiczne Przedszkole nr 21 w Kedzierzynie -Kozlu
18.Publiczna Szkota Podstawowa nr 14 im. Adama Mickiewicza w Opolu
19.Przedszkole nr 4 w Stalowej Woli
20.Miejskie Przedszkole nr 9 im. Jana Brzechwy w Jarostawiu
21.Przedszkole Publiczne nr 35 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Rzeszowie
22.Zespo6t Szkét Zawodowych im. Krola Jana 1l Sobieskiego w Przeworsku
23.Przedszkole Miejskie nr 5 im. Kréla Maciusia Pierwszego w Bedzinie
24.Przedszkole Miejskie nr 28 w Sosnowcu
25.Przedszkole Miejskie nr 10 w Jaworznie
26.Szkota Podstawowa nr 48 im. Juliusza Ligonia w Katowicach
27.Zespo6t Szkét Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie i
28.Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Siemianowicach Slaskich
29.Szkota Podstawowa nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach
30.Zespo6t Szkdt Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. 1000-lecia Paristwa Polskiego
w Nakle Slgskim
31.Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Dwujezycznymi i Integracyjnymi im. Adama
Mickiewicza w Marklowicach
32.Przedszkole Miejskie nr 5 w Olsztynie
33.Przedszkole Miejskie nr 1 w Olsztynie
34.Szkota Podstawowa im. Zawiszy Czarnego w Wasniewie-Grabowie
35.Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Zespole Przedszkolno-Szkolnym w Tyrowie
36.Szkota Podstawowa im. 11 Listopada w Rusi
37.Zespot Placowek Edukacyjnych w Olsztynie
38.Szkota Podstawowa nr 4 im. Papieza Jana Pawta Il w Piszu
39.Szkota Podstawowa nr 4 im. prof. Adama Wodziczki w Luboniu
40.Szkota Podstawowa im. J6zefa Mehoffera w Chlebowie
41.Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Kawaleréw Orderu Usmiechu
w Mrzezynie

www.men.gov.pl
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	oddaję Państwu pierwszy numer publikacji pt. „Profilaktyka” przygotowanego przez pracowników Departamentu Wychowania i Profilaktyki w Ministerstwie Edukacji Narodowej. W tej publikacji znajdą Państwo informacje na temat najważniejszych działań, jakie podejmujemy, aby zapewnić dzieciom i młodzieży dobrostan fizyczny  i psychiczny.
	Jestem przekonana, że materiały, które udostępniamy,  okażą się cennym źródłem wiedzy o profilaktyce zdrowia uczniów i uczennic, wesprą Państwa codzienną pracę pedagogiczną, dydaktyczną oraz wychowawczą,  a także pozwolą wspólnie budować bezpieczne  i przyjazne środowiska szkolne.
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	W gazetce pn. „Profilaktyka” znajdą Państwo informacje, inspiracje oraz dobre praktyki dotyczące działań na rzecz wzmacniania dobrostanu fizycznego i psychicznego uczniów i uczennic. Wierzę, że przedstawione treści będą pomocne w budowaniu bezpiecznego, wspierającego  i przyjaznego środowiska szkolnego, w którym każde dziecko może rozwijać się w poczuciu bezpieczeństwa, zrozumienia i szacunku.
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