
 

 
 

HALO, feriowi poszukiwacze przygód! 
 

Czy wiecie, że w naszych Ośrodkach ferie nie mają prawa być nudne? Przygotowaliśmy dla Was 
plan pełen atrakcji! Czekają na Was twórcze eksplozje farb, misje specjalne dla małych odkrywców, 
warsztatowe szaleństwa i przygody, w których gwoździem programu jesteście WY – młodzi bohaterowie! 
Włączamy supermoce zabawy i zamieniamy zimową przerwę w misję ratunkową przed szarą 
rzeczywistością. Będziemy rysować, majsterkować, tańczyć, tworzyć, biegać, śmiać się i odkrywać 
tajemnice. Pakujcie dobry humor, ciekawość i uśmiech od ucha do ucha. Resztą – zajmiemy się my! 

 
 

MOK ZABRZE 
Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02  
e-mail: kontakt@mok.art.pl 
facebook.com/mokzabrze/  

  
DOK BISKUPICE 
Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 512 240 285 
e-mail: dokbiskupice@mok.art.pl 
facebook.com/DokBiskupice/ 
 
DOK GRZYBOWICE 
Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 534 205 518 
e-mail: dokgrzybowice@mok.art.pl 
facebook.com/DOKGrzybowice/ 

 
DOK KOŃCZYCE 
Zabrze, ul. Dorotki 3, tel. 512 240 290 
e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
facebook.com/dok.konczyce/ 

 
DOK PAWŁÓW 
Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 533 194 991 
e-mail: dokpawlow@mok.art.pl 
facebook.com/dokpawlow/ 

 
KINO ROMA 
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 534 654 790 
e-mail: kinoroma@mok.art.pl 
www.kinoroma.zabrze.pl 
facebook.com/kinoromazabrze 
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MOK ZABRZE _______________________________________www.mok.art.pl 
 

 
Ferie w mieście? Z nami to świetna zabawa! Jeśli szukasz pomysłu na kreatywne, aktywne 
i pełne uśmiechu ferie – to dobry adres! Zapraszamy na zajęcia, które łączą świetną zabawę  
z odkrywaniem pasji – bez nudy i monotonii. Dołącz do nas i twórz niezapomniane wspomnienia! 
 
 
16 lutego – 20 lutego   

godz. 9.30 – 14.30 

MOKostrada do gwiazd: DoMOKrążcy nie z tej ziemi” - warsztaty musicalowe 
"DoMOKrążcy nie z tej ziemi" to warsztaty musicalowe, zawierające elementy tworzenia scenariusza, 
nagrywania piosenek, projektowania dekoracji czy kostiumów scenicznych. Dzięki intensywnemu 
programowi pracy, w przeciągu pięciu dni uczestnicy stworzą pokaz finałowy, który będzie opierał się na 
pracach z całego tygodnia. Tytuł będzie punktem wyjścia do interpretacji różnych zjawisk nie z tej ziemi. 
Pokaz finałowy - piątek, godz. 13.00! 

► Wiek uczestników: od 9 do 16 lat  
► Koszt: 300 zł / os. / za 5 dni warsztatów* 
► Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

23 lutego – 27 lutego 
godz. 9.30 – 14.30 
MOKostrada do gwiazd: Szlachecka deMOKracja - warsztaty musicalowe 
"Szlachecka deMOKracja" - Nie ma nic lepszego, niż wrócić się do historii i zaczerpnąć wiedzy u źródła. 
Jak wyglądała Szlachecka demokracja, a może - co zostawiła po sobie dzisiaj? Na to pytanie będą 
odpowiadać uczestnicy warsztatów a to, jaki koncept ostatecznie przyniosą wszelkie dywagacje na 
temat, to już tylko czas warsztatów pokaże. Warsztaty musicalowe, zawierające elementy tworzenia 
scenariusza, nagrywania piosenek, projektowania dekoracji czy kostiumów scenicznych. 
Pokaz finałowy - piątek, godz. 13.00! 

► Wiek uczestników: od 9 do 16 lat 
► Bilety: 300 zł / os. / za 5 dni warsztatów* 
► Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

25-27 lutego 
godz. 9.00 - 14.00 
Nadchmurami - Ferie z YouTube 
Chcesz zobaczyć, jak wygląda praca youtubera? Interesuje Cię jak wygląda praca z kamerą, jak montuje 
się filmy, a także jak tworzyć ciekawe treści wideo? Zapraszamy na nasze 3-dniowe warsztaty, podczas 
których zagłębisz tajniki tworzenia filmów na YouTube. Gwarantujemy, że będą to dni pełne kreatywnych 
wyzwań, praktycznej nauki i świetnej zabawy.  
Uczestnicy są proszeni o przyniesienie własnych laptopów i telefonów. 

► Wiek uczestników: od 8 do 13 lat 
► Bilety: 350 zł / os. / za 3 dni warsztatów  
► Zapisy: tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02, e-mail: kontakt@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
*Warsztaty z serii „MOKostrada do gwiazd” –  

przy zapisie na 2 tygodnie zajęć – cena promocyjna: 500 zł / os. 
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GALERIA MOK ________________________ www.mok.art.pl
 

od 26 stycznia do 8 marca   
Grafika dzieci i młodzieży z Klubu Pastel Zabrzańskiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
Klub Pastel Zabrzańskiej Spółdzielni Mieszkaniowej od lat prowadzi bogatą i systematyczną działalność 
artystyczno-edukacyjną, skierowaną do dzieci, młodzieży oraz dorosłych. Kierownikiem klubu od wielu lat jest 
artysta plastyk, mgr sztuki Krzysztof Rumin, który swoją wiedzą i doświadczeniem artystycznym wyznacza 
kierunek rozwoju placówki oraz dba o wysoki poziom merytoryczny prowadzonych działań. Zgodnie z planem 
pracy Klubu realizowane są cykliczne zajęcia plastyczne i ceramiczne, rozwijające wrażliwość artystyczną, 
kreatywność oraz umiejętności manualne uczestników. 

Zajęcia plastyczne oraz ceramiczne dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych prowadzą instruktorzy:  
mgr sztuki Ewelina Kabaczyńska, mgr sztuki Agnieszka Pluszczewicz-Fornal oraz mgr sztuki Katarzyna Królak. 
Młodzież w wieku od 13 do 19 lat uczestniczy w zajęciach plastycznych prowadzonych przez mgr sztuki 
Krzysztofa Rumina. 

Jedną ze specjalizacji Klubu Pastel są zajęcia plastyczne, podczas których dzieci  
i młodzież poznają różnorodne techniki artystyczne, ze szczególnym uwzględnieniem grafiki warsztatowej. 
Prezentowane na wystawie prace powstały w technikach: suchej igły, linorytu, kolografii oraz monotypii. 
Autorami grafik są uczestnicy zajęć w wieku od 5 lat aż po pełnoletnich członków grup młodzieżowych. 

Klub Pastel ZSM jest corocznie laureatem licznych nagród w konkursach plastycznych  
o zasięgu ogólnopolskim i międzynarodowym, w tym prestiżowych konkursach graficznych.  
Cyklicznie uczestniczy m.in. w konkursach organizowanych w Japonii, Rumunii, Serbii, Słowenii, Bułgarii, 
Czechach oraz w wielu konkursach krajowych. 
Wybrane osiągnięcia z ostatnich 3 lat działalności: 
• 2025 r. – 61 nagród (33 ogólnopolskich + 28 międzynarodowe) 

24 wyróżnienia (14 ogólnopolskich + 10 międzynarodowych) 
• 2024 r. – 40 nagród (20 ogólnopolskich + 20 międzynarodowych) 

39 wyróżnień (18 ogólnopolskich + 21 międzynarodowych) 
• 2023 r. – 36 nagród (24 ogólnopolskie + 12 międzynarodowych) 

34 wyróżnienia (19 ogólnopolskich + 11 międzynarodowych) 
Prace wychowanków Klubu były doceniane na całym świecie, prezentowane od Londynu  

do dwukrotnej wystawy w Kagawie w Japonii. W 2015 r. prace Klubu „Pastel” ZSM były zaprezentowane  
na indywidualnej wystawie grafiki w Galerii i Ośrodku Plastycznej Twórczości Dziecka w Toruniu.  
Relacje z wystawy były prezentowane w mediach, a sam Klub otrzymał nagrodę Prezydenta Torunia. 

Wystawa w Galerii MOK jest podsumowaniem wieloletniej pracy twórczej młodych artystów  
oraz dowodem wysokiego poziomu artystycznego zajęć prowadzonych w Klubie Pastel ZSM.  

 
►  Wiek uczestników: bez ograniczeń 
► Wstęp wolny. 
► Galeria czynna: od poniedziałku do piątku wg harmonogramu zajęć stałych 
► Przed przybyciem prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny:  

tel. 531 614 667 lub 32 278 08 02 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

DOK BISKUPICE _______________________www.mok.art.pl 

Jak co roku, Dzielnicowy Ośrodek Kultury w Biskupicach proponuje szereg zajęć artystycznych 
i ruchowych w feryjne popołudnia. 

23 lutego – Start ferii! Poznajmy się i bawmy razem 

Temat dnia: "WITAJ PRZYGODO!" 
godz. 15.00 – 18.00 

► Integracja i zabawy poznawcze 
► Gry ruchowe 
► Zajęcia plastyczne (identyfikatory + plakat ferii) 
► Bajka na zakończenie dnia 

24 lutego – Rękodzieło i tkactwo 
Temat dnia: "Z NITKI I WEŁNY POWSTAJĄ CUDA" 
godz. 15.00 – 18.00 

► Krótka rozgrzewka przy muzyce 
► Papierowy bałwan – praca plastyczna 
► Motywy ludowe / góralskie – malowanie 
► Prezentacja prac i krótkie podsumowanie 

25 lutego – Dzień ruchu i szczudeł 
Temat dnia: "BALANS I ZABAWA" 
godz. 15.00 – 18.00 

► Rozgrzewka i zabawy ruchowe 
► Nauka chodzenia na szczudłach (z asekuracją) 
► Gry zespołowe na dużej sali 
► Relaks – czytanie bajki 

26 lutego – Szycie i tworzenie 
Temat dnia: "SZYCIE PROSTYCH TOREB” 
godz. 15.00 – 18.00 

► Wspólne szycie prostych toreb z materiałów 
► Ozdabianie i personalizacja 

27 lutego – Wielki finał ferii 
Temat dnia: „TAŃCZ, BAW SIĘ, ŚMIEJ!” 
godz. 15.00 – 18.00 

► Rozgrzewka taneczna 
► Proste choreografie + zabawy taneczne 
► Wspólne zakończenie ferii 

 
 

► Zajęcia bezpłatne. 
► Wiek uczestników: od 6 do 13 lat 
► Zapisy: od 9 do 13.02.2026 (w godz. 11:00 - 18:00) pod numerem tel. 512 240 285 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 
► Zapewniamy wszystkie materiały. Prace powstałe podczas zajęć można zabrać  

do domu. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DOK GRZYBOWICE ____________________www.mok.art.pl
 
Ferie Zimowe 2026 w Dzielnicowym Ośrodku Kultury w Grzybowicach to kolejna odsłona 
Akademii Szachowej dla dzieci oraz warsztaty kreatywne. 
 
17, 19, 20, 24, 26 i 27 luty 

godz. 17.30 
Zimowa Akademia Szachowa   
Zostań szachistą! Zajęcia dla początkujących oraz osób, które nigdy wcześniej nie miały do czynienia  
z szachami! Dzielnicowy Ośrodek Kultury Grzybowice zaprasza do udziału w cyklu bezpłatnych zajęć 
szachowych dla dzieci do lat 10.   
Szczegóły: Bernard Sowa, tel. 606-407-596 

► Zajęcia bezpłatne. 
► Wiek uczestników: bez ograniczeń 
► Zapisy: Bernard Sowa, tel. 606-407-596 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 
18 i 25 luty 
godz. 16.00 

Kreatywna zima!!! 
W ramach przygotowań do wiosennej Grzybowickiej Akcji Roślinnej, spotkamy się z młodymi adeptami 
rękodzieła na fantastycznych zajęciach kreatywnych, w trakcie których będziemy tworzyć własnoręcznie 
przedmioty upiększające naszą okolicę!  
Materiały dostarcza organizator. Zachęcamy jednak przybycie w strojach, które mogą się ubrudzić  
i posiadanie rękawiczek ochronnych. 

► Zajęcia bezpłatne. 
► Wiek uczestników: bez ograniczeń 
► Zapisy: tel. 534 205 518 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 

DOK KOŃCZYCE ______________________www.mok.art.pl 
 

Odkrywaj, baw się, twórz – zapraszamy do DOK Kończyce na zimę pełną kultury! 
 

16 i 23 lutego 
godz. 16.30 – 17.30 – I grupa 
godz. 17.30 – 18.30 – II grupa 
DOK-lejanki – zajęcia plastyczne dla dzieci 
Lubisz kleić, ciąć, wycinać, rysować i malować wszystko co się da? Świetnie! Zapraszamy na kreatywne 
zajęcia plastyczne "DOK-lejanki", gdzie każda plama ma znaczenie, a brokat jest mile widziany. 
Gwarantujemy:  
- mnóstwo uśmiechu,  
- niesamowite dzieła sztuki,  
- … i zero nudy!  

► Wiek uczestników: od 6 lat 
► Bilety: 10 zł / os. / za 1 zajęcia  
► Zapisy: tel. 510 987 312 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
► Zapewniamy wszystkie materiały. Prace powstałe podczas zajęć można zabrać  

do domu. 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 



 

 

 

16-20 lutego 
godz. 9.30 – 14.30  
MOKostrada do gwiazd: DOK & ART – WARSZTATY ARTYSTYCZNE 
Zima w pełni, ale u nas nie ma czasu na nudę i ziewanie! Zapraszamy małych (i trochę większych artystów) 
na feryjne zajęcia pełne super zabawy! Przez tydzień będziecie mogli spróbować swoich sił w tworzeniu 
małych dzieł sztuki – od lasów w szkle, przez makramowe cuda, aż po malowanie na ceramice i układanie 
bajecznych mozaik. To doskonała okazja, by oderwać się od ekranów i odkryć w sobie twórczy talent  
(lub przynajmniej zrobić komuś piękny prezent ;-)). 
W programie warsztatów m.in.: 

- Las w słoiku – czyli jak stworzyć własną mini-dżunglę, której nie trzeba codziennie podlewać, 
- Makramowe szaleństwo – supłanie, plątanie i śmiech gwarantowany, 
- Malowanie na ceramice – każdy kubek ma szansę stać się dziełem sztuki, 
- Mozaikowe szaleństwa – z kolorowych kawałków powstają wielkie pomysły! 

Dodatkowo – codziennie czekać będą na Was gry, zabawy, herbatka i dużo dobrej energii – bo ferie  
w DOK to nie tylko artystyczny kurs – to fabryka pomysłów i uśmiechów! 

► Wiek uczestników: od 7 do 14 lat 
► Bilety: 300 zł / os. / za 5 dni warsztatów*  
► Zapisy: tel. 510 987 312 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 
21 lutego  

godz. 10.00 – 12.00 

NAUKA PIERWSZEJ POMOCY 
Zapraszamy wszystkie dzieciaki na wyjątkowe i wyjątkowo ważne zajęcia, podczas których nauczą się 
one, jak pomagać sobie i innym w nagłych sytuacjach!  
Podczas spotkanie dzieci dowiedzą się, jak mądrze reagować w nagłych sytuacjach, nauczą się 
wzywać pomoc, spróbują swoich sił na fantomach, a także poznają zasady opatrywania drobnych ran. 

► Wiek uczestników: od 6 lat 
► Zajęcia bezpłatne. 
► Zapisy: tel. 510 987 312 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

23 - 27 lutego 
godz. 9.30 – 14.30  
MOKostrada do gwiazd: DOK & ROLL – za kulisami wielkich wydarzeń 
Twoje dziecko jest ciekawe jak powstaje sceniczna magia? Ma dużo energii?  
Super – my to wykorzystamy! 

Co czeka na uczestników? 
- podstawy aktorstwa – dobra dykcja to pierwszy krok do sukcesu, ale z nami poznasz wszystkie       
- projektowanie kostiumów, czyli cekiny, pióra i brokat (duuuużo brokatu!) 
- podstawy makijażu scenicznego, czyli błysk i glam   
- wspólna przygoda, zabawa i jeszcze więcej zabawy! 

Drogi rodzicu! Przyprowadź dziecko, a odbierzesz scenicznego eksperta!  
Dzieciaki! Zaczynamy artystyczną misję! 

► Wiek uczestników: od 7 do 14 lat 
► Bilety: 300 zł / os. / za 5 dni warsztatów*  
► Zapisy: tel. 510 987 312 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 
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26 lutego  

godz. 16.00 – 19.00 

NA JEDNYM PŁÓTNIE – RODZINNE PĘDZLOWANIE 
Czy można połączyć rodzicielską cierpliwość z artystyczną fantazją? My mówimy: zdecydowane tak! 
Zapraszamy na wyjątkowe zajęcia z malarstwa sztalugowego dla rodziców z dziećmi, podczas 
których powstaną prawdziwe rodzinne arcydzieła. 

Poznacie podstawy pracy, nauczycie się mieszać kolory (tak, by nie wychodził wyłącznie brąz      )  
i odkryjecie, że pędzel może być jak magiczna różdżka. Zajęcia mają ma celu nie tylko rozwijanie 
zdolności plastycznych, ale także budowanie więzi między rodzicami, a dziećmi poprzez wspólne 
tworzenie. Bo nic tak nie łączy, jak czas spędzony razem! 
Dzieci – weźcie rodziców! Rodzice – weźcie dzieci, uśmiechy i odrobinę odwagi! Sztuka nie zna wieku,  
a każda plama farby to początek wspaniałej przygody! 

► Wiek uczestników: 6 -100 lat 
► Bilety: 50 zł / 3-godzinne zajęcia - cena obejmuje uczestnictwo dziecka i rodzica 
► Zapisy: tel. 510 987 312 lub e-mail: dokkonczyce@mok.art.pl 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 

*Warsztaty z serii „MOKostrada do gwiazd” –  
przy zapisie na 2 tygodnie zajęć – cena promocyjna: 500 zł / os. 

 
 

DOK PAWŁÓW ________________________www.mok.art.pl 

Dzielnicowy Ośrodek Kultury w Pawłowie na czas ferii proponuje dwie atrakcje na zakończenie 
pierwszego tygodnia zimowej przerwy! 

20 lutego 
od godz. 19.00 
NOCOWANKI u Kasi i Anki  
Format, który cieszy się popularnością wśród dzieci i rodziców. Dużo śmiechu i dobrej zabawy, ruchu  
i integracji i przede wszystkim – samodzielności. Jak zwykle na naszych zajęciach będzie śmiech, ruch  
i samodzielność! Głównym celem jest integracja, dobra zabawa i oderwanie dzieci od świata cyfrowego, 
a dla rodziców - chwila wytchnienia :) 

► Wiek uczestników: od 6 lat 
► Bilety: 80 zł / os. 
► Zapisy: tel. 880 631 206 lub 533 194 991 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

28 lutego 
godz. 10.00 – 13.00  
Poranek Filmowy dla dzieci  
Nowość w DOKu! Jak najlepiej rozpocząć bądź zakończyć dzień, jak nie od super propozycji filmowej? 
Wydarzenie kulturalne na najwyższym poziomie, dostosowane do wymagań najmłodszych.  
Poduchy, koce i dobre samopoczucie mile widziane.  

► Wiek uczestników: bez ograniczeń 
► Bilety: 10 zł / os. 
► Zapisy: tel.  880 631 206 lub 533 194 991 
► Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.  
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KINO ROMA ___________________________www.mok.art.pl
 

Kino ROMA w trakcie trwania ferii proponuje pokazy filmów animowanych i aktorskich, 
odbywających się w każdy dzień od poniedziałku do niedzieli w promocyjnej cenie - 15 zł/os. 
 

 
Familijny seans animacji 

Orzełek Iggy  
Skrzydlaci mieszkańcy ptasiego świata zapomnieli, jak to jest naprawdę latać – pióra służą im dziś  
do przewijania ekranów. Młody orzełek Iggy czuje jednak, że jest stworzony do czegoś więcej. Gdy poznaje 
Evę i odkrywa starą księgę, rozpoczyna się przygoda, która może przywrócić zapomnianą sztukę latania. 
Wraz z pomocą Felixa – wyimaginowanego przyjaciela, który niespodziewanie trafia do realnego świata – 
Iggy musi zmierzyć się także z nieproszonymi gośćmi… zombie-kurczakami!  To pełna humoru i wzruszeń 
historia o marzeniach, odwadze i wierze w siebie. 

► Wiek: 6+ 
► Czas trwania: 85 minut 
► Bilety: 15 zł/os. (dla dzieci oraz rodziców i opiekunów) 

 
 

21.02.2026 – Sobota 
21 lutego, godz. 17.00 

Kill Bill: The Whole Bloody Affair  
"Kill Bill: The Whole Bloody Affair" Quentina Tarantino to czterogodzinna, jednoczęściowa wersja 
słynnego "Kill Billa", który pierwotnie trafił do kin w dwóch częściach w latach 2003-2004. Teraz będzie 
można zobaczyć go w wersji oryginalnej.  
Musiało minąć ponad 20 lat, zanim producenci zdecydowali się ponownie połączyć w całość dwie części 
kultowego "Kill Billa". Kiedy Tarantino pokazał oryginalną, czterogodzinną wersję filmu stwierdzono,  
że nikt nie będzie chciał tyle siedzieć w kinie - stąd decyzja o podziale na dwa filmy. Teraz będzie szansa, 
by obejrzeć wersję oryginalną. 
W związku z tym zostało usunięte zakończenie części pierwszej z cliffhangerem oraz streszczenie 
rozpoczynające część drugą. Nowością w tej całościowej wersji będzie nigdy wcześniej niewidziana, 
71/2-minutowa animowana sekwencja 

► Wiek: 15+ (dzieci poniżej 15 r.ż. za zgodą lub w obecności rodzica / opiekuna) 
► Czas trwania: 281 minut 

 
 

► Szczegółowe informacje: tel. 534 654 790, e-mail: kinoroma@mok.art.pl 
► Dla grup zorganizowanych ze szczególnymi potrzebami istnieje możliwość 

dostosowania głośności filmu. Prosimy o wcześniejszą informację. 
 
 

ZAPRASZAMY! 
ZESPÓŁ MOK i DOK 
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