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SOBOTA Z PSYCHOLOGIĄ 
W PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W ZABRZU

"JAK SKUTECZNIE SIĘ UCZYĆ"

ZAPRASZAMY UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH (KLASY IV – VIII) 
NA WARSZTATY SKUTECZNYCH TECHNIK UCZENIA SIĘ.

UCZNIOWIE DOWIEDZĄ SIĘ:
JAK WSPOMÓC SWÓJ MÓZG W TRAKCIE NAUKI;  

JAK ZAPAMIĘTYWAĆ INFORMACJE W CIEKAWY I TRWAŁY SPOSÓB;
POZNAJĄ SPOSOBY NOTOWANIA INFORMACJI TAK, BY OD RAZU ŁATWIEJ JE UTRWALAĆ; 

WSPÓLNIE ZASTANOWIMY SIĘ JAKIE FORMY RELAKSU WSPOMAGAJĄ PROCES UCZENIA SIĘ. 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
JOANNA DOROCICZ - WICEDYREKTOR PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W 

ZABRZU 
MARIA PIWOWARCZYK - PEDAGOG/ DORADCA ZAWODOWY 
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